
F!
ast! jeder! hat! schon!
einmal! einen! Brunch!
veranstaltet"! Als! Al#
ternative! zum! Sonn#
tagsessen$!als!eine!Art!
Open! House! f%r!
Freunde! &! oder! auch!

f%r! jene$! die! am! Morgen! nach! der!
!Party! immer!noch!da!sind"!Doch!war!
noch!vor!zehn!Jahren!allein!die! Idee!
des!sp'ten!Fr%hst%cks$!nach!dem!man!
das! Mittagessen! ausfallen! l'sst$! ge#
nug$!um!zu!beeindrucken$!so!sind!die!
Brunch#Connaisseure! heute! schon!
etwas!heikler"!Ein!bunt!zusammenge#
w%rfelter! Tisch$! der! sich! von! einem!
normalen! Fr%hst%ck! nur! durch! eine!
einsame! Prosecco#Flasche! unter#
scheidet(! Das! gilt! nicht! )mehr*! als!
Brunch"! Und! ein! kaltes! Bu+et$! das!
statt! in!Richtung! ,Brunch-!komplett!
in!Richtung!,Lunch-!kippt!&!Daumen!
runter"! Nein$! heutzutage! sagen!
!Brunchaholics!nur!noch!,Gef'llt!mir-!
zu! einem! Brunch$! der! die! perfekte!
!Balance! zwischen! Fr%hst%ck! und!
Mittag!essen!hinbekommt"!Aber!keine!
Sorge$!so!schwierig!ist!das!nicht"!

MUST-HAVE: EIN MOTTO. Ein!echter$!
wahrhaftiger!Brunch$!der!sich!in!An#
fragen$! wann! denn! der! n'chste! sei$!
niederschl'gt$! braucht! ein! Thema!
oder!zumindest!eine!Richtung"!,The#
ma-! wie! in! ,American! Way! of! Life-!
oder! ,Fr%hst%ck! im! Gr%nen-"! Und!
,Richtung-! wie! in! ,Nobelhotel-$!
,Bergh%tte-! oder! ,Wellnesstempel-"!
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KOMMT!DOCH
FOODSTYLING Sebastian Neuschler  FOTOS Stefan Beyer 
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Es!gibt!Dinge"!die!k#nnen!Facebook!und!Twitter!nicht!ersetzen$!

Den!Duft!von!frisch!gemahlenem!Ka%ee!etwa$!Oder!das!
kollektive!Gl&cksgef&hl"!wenn!die!Freundesrunde!es!im!x'ten!
Anlauf!doch!noch!zum!gemeinsamen!Fr&hst&ck!gescha%t!hat$!

Was!Sie!dann!servieren(!Brunchgen!sse"#die#allen#gefallen$!
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Viererlei!R"hrei
F"r!#!Personen$!

Zutaten!
Pro!R"hrei%
!"Eier
#"EL"Schlagobers
Salz"und"Pfe$er

#%%"g"Chorizo
#%%"g"Parmesan
#"Dose"Forellenkaviar"
#"Tasse"Kresse

ZUBEREITUNG!" !
Chorizo#R$hrei!
.!Eier!mit!Schlagobers!verr%hren!und!
mit!Salz!und!Pfe+er!abschmecken"!
Die!Chorizo!bei!mittlerer!Hitze!in!einer!
Pfanne!mit!Butter!leicht!anschwitzen"!
Die!Eimasse!beigeben$!unter!st'ndi#
gem!R%hren!warten$!bis!die!gew%nschte!
Konsistenz!erreicht!ist"!

Parmesan#R$hrei!
Die!verr%hrte!Eimasse!in!eine!gefettete!
Pfanne!geben!mit!etwas!Parmesan!
durchr%hren"!Das!angerichtete!Ei!zu#
s'tzlich!mit!Parmesanhobeln!bestreuen"

Kaviar#R$hrei!
Das!Ei!wie!oben!beschrieben!zube!reiten!
und!nach!dem!Anrichten!mit!Kaviar!
verzieren"

Kresse#R$hrei!
Das!Ei!wie!oben!beschrieben!!zubereiten!
und!nach!dem!Anrichten!mit!!Kresse!
!bestreuen"

Denn! nichts! ist! so! schlimm! wie! ir#
gendwie! zusammengew%rfelte! Spei#
sen$!die!einander!nicht!schmeicheln$!
sondern!sich!am!Gaumen!befetzen"!!

TEE ODER KAFFEE? F%r! Sebastian!
Neuschler$!Gourmetpro/!und!Foodsty#
list$!der!auf!diesen!Seiten!gemeinsam!
mit!Fotograf!Stefan!Beyer!dreimal!drei!
Brunchgen%sse!inszenierte$!kommt!es!
auf!die!perfekte!Mischung!von!Speisen!
und!Getr'nken!an"! ,Orangensaft! und!
Sekt!m%ssen!nicht!immer!sein-$!ist!er!
%berzeugt$!,das!ist!ein!altes!Klischee"-!
Stattdessen! sch'tzt! er! die! ,klas#
sischen-!Hei0getr'nke!Ka+ee!und!Tee"!
Wobei! es! auf! die! Zusammenstellung!
ankommt"!,Feine!Gen%sse-$!erkl'rt!er$!
,verlangen!etwa!nach!schwarzem!Tee"!
Zu! zarten! R%hreiern$! Fr%chten! und!
Kuchen! passt! am! besten! ein! Darjee#
ling"!Der!ist!stark!genug$!um!f%r!sich!zu!
!stehen$! ohne! jedoch! das! Essen! ge#
schmacklich!zu!%ber1uten"-!!Letzteres!
w%rde! etwa! ein! Earl! Grey! bewirken$!
der! sich! dank! seiner! Bergamotte#
!Aromatisierung! mitunter! als! Killer!
feiner! Geschmacksnoten! erweist"!
Weshalb!man! ihn!ohnehin!am!besten!
solo!trinkt"

SCH"N KR#FTIG.!Ein!kr'ftiges! )Ka#
ter#*Fr%hst%ck! hingegen! verlangt!
nach! duftendem! Ka+ee"! ,Da! d%rfen!
die!Bohne!und!die!Eier!ruhig!um!Auf#
merksamkeit!rangeln-$!erkl'rt!Sebas#
tian!Neuschler"!,Das!gibt!dem!Ganzen!
erst!seine!Pr'senz"!Abgesehen!davon$!
dass!es!den!K2rper!wieder!in!Schwung!
bringt"-!Er!selbst!bevorzugt!zu!Speck#
Eiern!und!Beerenwa+eln!,einen!klei#
nen! Luxus! &! einen! ,Jamaica! Blue!
Mountain &'Ka+ee"! Den! kann! man!
schwarz! ebenso! trinken! wie! als! Ein#
sp'nner!oder!&!mein!Favorit!&!als!Fia#
ker$!der!vor!allem!nach!einer!kurzen!
Nacht!schmeckt"-!)Rezept!Seite!.33*"

TOTAL VITAL.! F%r! die! immer! gr20er!
werdende!Zahl!von!Vitalfr%hst%ckern!
g'be!es!dagegen!nur!eine!Option4! le#
bendigen!Kr'utertee"!,Weil!er!einfach!
am! besten! mit! selbst! gemachten!
Smoothies! und! leichten! Aufstrichen!
harmoniert"! Am! besten! man! experi#
mentiert!ein!bisschen!und!kreiert!sei#
ne!eigene!Lieblingsmischung"-!

! Feine!Gen&sse!
verlangen#nach#
Schwarztee$#Ein#
Darjeeling#passt!
da!gut$"

Fr"chtecarpaccio!
mit!Honigmilch&
schaum
F"r!#'(!Personen$!!

Zutaten!
#"Ananas
#"Mango
#"Zuckermelone

Beeren"zum"Verzieren(
Erdbeeren)"Himbeeren)"Ribiseln"und""
Heidelbeeren

Honigmilchschaum(
%)*"l"Milch
!"EL"Honig

ZUBEREITUNG!" !
Die!Fr%chte!sch'len$!mit!einem!
scharfen!Messer!in!sehr!d%nne!!Scheiben!
schneiden!und!auf!einem!Teller!anrich#
ten"!Die!Beeren!waschen!und!dekorativ!
darauf!verteilen"!Milch!mit!dem!Honig!
!einmal!au5ochen!lassen$!mit!dem!Stab#
mixer!aufmixen!und!vorsichtig!%ber!
dem!Fruchtcarpaccio!verteilen"

Schokokuchen
F"r!#!Personen$!!

Zutaten!
!*%"g"Zucker
+"Eier
!*%"g"Butter
#%%"g"Mehl
!*%"g"Schokoladenraspeln
!*%"g"N,sse)"gemahlen
Erdbeermarmelade

Beeren"zum"Verzieren(
Erdbeeren)"Himbeeren)"Ribiseln"und""
Heidelbeeren

ZUBEREITUNG!" !
Den!Backofen!auf!678!Grad!vorheizen"!
Zucker!und!Eier!mit!dem!Handmixer!
verr%hren$!w'hrenddessen!die!!Butter!
1%ssig!werden!lassen)z"9B"!im!Back!ofen$!
der!gerade!vorheizt*"!Mehl$!Schoko#
raspeln!und!die!gemahlenen!N%sse!
nacheinander!einr%hren"!Die!Masse!
auf!einem!mit!Backpapier!ausgelegten!
Blech!verstreichen!und!ca"!.8&.:!Minu#
ten!backen"!Abk%hlen!lassen"!In!!kleine!
gleichf2rmige!Rechtecke!schneiden"!
Eine!H'lfte!der!Rechtecke!mit!Erdbeer#
marmelade!bestreichen!und!ein!zweites!
draufsetzen"!Dann!das!kleine!K%chlein!
mit!Beeren!garnieren!und!nach!Ge#
schmack!mit!Staubzucker!bestreuen"

Wobei!ein!echter!Brunch!sich$!ge#
treu! seinem! Ruf! als! Katalysator! f%r!
Geselligkeit!und!gute!Stimmung$!vor!
allem! durch! eines! auszeichnet4! jeg#
liches! Fehlen! von! Geschmacks#!
Faschismus"!Halten!Sie!also!ruhig!den!
Hagebuttentee! bereit$! wenn! Tante!
Klara!halt!nichts!anderes!trinkt$!oder!
das! hei0e! Wasser! mit! Lemongrass#
st'ngeln$!ohne!das!Ihre!Freundin!So#
phie!sich!vom!Balkon!zu!st%rzen!)oder!
schlimmer4!zu!gehen*!droht"!

NUR KEINE ARBEIT. Wie!ein!Brunch!
zum!Erlebnis!nicht!nur!f%r!die!G'ste$!
sondern! auch! f%r! die! Gastgeberin!
wird$! liegt!vor!allem!an!der!Planung"!
,Beim!Brunch!gilt!mehr!als!bei!ande#
ren! Mahlzeiten4! einfache! Zuberei#
tung$! gro0e! Wirkung-$! erkl'rt! Food#
pro/! Sebastian! Neuschler"! ,L'nger!
als!eine!bis!eineinhalb!Stunden!sollte!
daf%r!niemand!in!der!K%che!stehen"-!

Seine!Brunch#Kompositionen!hat!er!
deshalb! auch! auf! diesen! Zeitrahmen!
hin!arrangiert"! ,Nur!die!Focaccia!dau#

ert!l'nger$!weil!der!Teig!aufgehen!muss"!
Wenn!Sie!aber!nicht!zu!fr%h!aufstehen!
wollen$!empfehle!ich$!den!Teig!einfach!
am! Abend! vorher! zuzubereiten! und!
%ber! Nacht! aufgehen! zu! lassen"! Am!
Morgen!muss!man!den!Teig!nur!noch!
bearbeiten!und! in!der!Form!noch!ein#
mal!eine!Stunde!gehen!lassen"!Die!klei#
ne!M%he!lohnt!sich!&!diese!Focaccia!ist!
der! Hit! bei! meinen! Kater#Brunches!
nach!langen!Partyn'chten"-

Und! statt! eines! platten! ,Gef'llt!
mir-! auf! Facebook! ernten! Sie! daf%r!
ganz!!sicher!eine!echte!Umarmung"!!

Wir empfehlen einen Darjee-
ling Second Flush. Der Tee 
aus den ¹zweiten Triebenª 
ist kr!ftiger im Geschmack. 
Wichtig: Tee im nur 80 bis 
90 Grad heiûen Wasser 
ziehen lassen ± und nie 
l!nger als 2 bis 3 Minuten.

TIPP#
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FRISCH"UND"LEICHT%!Ein!Vital#
Fr%hst%ck!verlangt!nach!Kr'utertee"!
Macht!Spa04!eine!eigene!Mischung!aus!
Kr'uter#!und!Fr%chtetee!komponieren"!!

Spicy!Gem"sesaft
F"r!#!Personen$!

Zutaten!
-"kg"Karotten
."/pfel"0Golden"Delicious1
!"Stangensellerie
-"kleine"Thai"Chili"0ohne"Kerne1
#"TL"frischer"gesch2lter"Ingwer

ZUBEREITUNG!" !
Alles!durch!einen!Entsafter!lassen"!Am!
Schluss!noch!ein!paar!Tropfen!;l!auf!
den!Saft!tr'ufeln"!

Tomaten&Avocado&
Aufstrich
F"r!#'(!Personen$!!

Zutaten!
#"Becher"Cottage"Cheese
*3+"Cocktailtomaten"0"je"nach"Gr45e1
#"Avocado
!"EL"K,rbiskern4l
#"Bund"Schnittlauch
Salz"und"Pfe$er"zum"Abschmecken

ZUBEREITUNG!" !
Die!Cocktailtomaten!vierteln$!die!Avo#
cado!in!kleine!W%rfel!schneiden$!den!
Schnittlauch!klein!schneiden"!Alles!zu#
sammen!in!eine!Sch%ssel!geben$!mit!
dem!Cottage!Cheese!und!dem!K%rbis#
kern2l!vermischen"!6:!Minuten!ziehen!
lassen"

Lachs&Pancakes!
F"r!(!Personen$!!

Zutaten!
.%%"g"Mehl
!"Eier)"getrennt
!"TL"Backpulver
#"Prise"Salz)"Pfe$er
#"l"Milch
Butter"zum"Herausbacken

Belag("*%%"g"R2ucherlachs)"#"Becher"
Gervais"mit"Kren)"Baby'Mangold"oder""
'Spinat)"+"Wachteleier"0pochiert1

ZUBEREITUNG!" !
Mehl$!Eigelb!und!Salz!mit!dem!Mixer!
verr%hren!und!Milch!schl%ckchenweise!
dazugeben$!bis!eine!cremige!Masse!ent#
steht"!Eiwei0!steif!schlagen!und!unter!die!
Masse!heben"!Butter!in!eine!Pfanne!ge#
ben!und!bei!mittlerer!Hitze!.&<!Minuten!
pro!Seite!goldbraun!braten"!Noch!lau#
warm!mit!Lachs!=!Co!anrichten$!mit!Salz!
und!Pfe+er!w%rzen"!

607'08945"'($:.;$<=>"?0@?0A

Zum Fit-Fr$hst$ck passt am bes-
ten Ihre pers%nliche Kr!utertee-
mischung. Oder Sie probieren's 
mit diesem Mix: Kr!utertee mit 
Apfel, Zitrusschale, Ingwer, 
Kardamom, Brombeer- und ein 
paar Basilikumbl!ttern.

TIPP#
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KRAFTVOLL%!Ein!kr'ftiger!)Kater#*Brunch!
verlangt!nach!duftendem!Kaffee"!Da!d%rfen!
die!Bohne!und!die!Eierspeis!ruhig!um!Ihre!
geschmackliche!Aufmerksamkeit!rangeln"
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Wa)eln!mit!!
Pfe)erkirschen
F"r!*+!Wa)eln$!

Zutaten!
!*%"g"Mehl
#%%"g"Zucker
#!*"g"Butter
!*%"ml"Milch
#"P2ckchen"Vanillezucker
#"P2ckchen"Backpulver"
6"Eier

Pfe$erkirschen("
#"Glas"Sauerkirschen
!"EL"gr,ner"Pfe$er
#"EL"Maizena
6"EL"Kristallzucker

Zimtobers("
%)*"l"Schlagobers"
etwas"Zimt)"etwas"Kristallzucker

ZUBEREITUNG!" !
Butter!in!einer!R%hrsch%ssel!mit!einer!
Gabel!leicht!zerdr%cken$!etwas!Milch$!
Zucker$!Vanillezucker!und!Backpulver!
beigeben!und!verr%hren"!Eier!in!einer!
Extrasch%ssel!aufschlagen!und!mit!den!
Zutaten!in!der!R%hrsch%ssel!mischen"!
Restliche!Milch!unterr%hren$!alles!mit!
dem!Handmixer!r%hren$!bis!keine!Klum#
pen!mehr!zu!sehen!sind"!Wa+eleisen!
vorheizen"!Mit!einem!Pinsel!P1anzen2l!
auftragen"!Backen$!bis!die!Wa+eln!gold#
braun!sind!)ein!paar!Minuten*"!Zucker!
bei!mittlerer!Hitze!karamellisieren$!mit!
dem!Wasser!der!Sauerkirschen!abl2#
schen$!68!Minuten!k2cheln!lassen"!Kir#
schen!und!gr%nen!Pfe+er!beigeben$!mit!
Maizena!abziehen"!Obers!mit!Zimt!und!
Zucker!aufschlagen$!Wa+eln!garnieren"

<=>BCD01$<EF0345"'(

Speck&Ofeneier
F"r!#!Personen$

Zutaten!
#!3#*"Scheiben"Pancetta
6"Eier
#!*"ml"Rahm
#"EL"Basilikumbl2tter
!%"g"geriebener"Parmesan
Salz"und"Pfe$er"zum"Abschmecken

ZUBEREITUNG!" !
>!gefettete!kleine!Porzellan#F2rmchen!
mit!jeweils!.&<!Pancettascheiben!ausle#
gen"!Eier$!Rahm$!Basilikum$!Parmesan$!
Meersalz!und!den!schwarzen!Pfe+er!
verr%hren"!Die!Ei#Mischung!in!die!mit!
Pancetta!ausgekleideten!Formen!geben!
und!im!vorgeheizten!Ofen!bei!678!Grad!
und!6.!Minuten!backen"

Focaccia
F"r!#!Personen$!!

Zutaten!
%)*"kg"Mehl
#%%"ml"Milch
#%%"ml"Wasser
#%"ml"Oliven4l
!"P2ckchen"Trockenhefe
*"g"Salz
#"TL"Zucker
#"mehlige"Karto$el
Rosmarin
Thymian"

F,r"den"Belag(
!%%"g"Mortadella
!%%"g"Provolone
Rucola
Cocktailtomaten

ZUBEREITUNG!" !
Die!Karto+el!sch'len$!in!kleine!St%cke!
schneiden!und!weich!kochen"
Mehl$!Milch$!Wasser$!Oliven2l$!Hefe!und!
Zucker!mit!einem!R%hrwerk!kneten"!
Rosmarin!!und!Thymian!dazugeben"!Die!
Karto+el!durch!ein!Sieb!streichen!und!
untermischen"!Den!ganzen!Teig!noch!
einmal!kneten$!bis!alles!gut!vermengt!
ist"!Den!Teig!aus!der!R%hrsch%ssel!neh#
men$!auf!einer!mehlierten!Arbeits1'che!
mit!dem!Nudelholz!ausrollen"!Den!aus#
gerollten!Teig!in!eine!mit!Oliven2l!ge#
fettete!rechteckige!Form!geben!und!!
.&<!Stunden!rasten!lassen$!der!Teig!
sollte!ca"!um!das!Doppelte!aufgehen"!
Danach!bei!678!Grad!ca"!6.!Minuten!
!backen$!bis!alles!gleichm'0ig!goldbraun!
ist"!Alles!ausk%hlen!lassen!und!belegen"

Zu diesem kr!ftigen Brunch passt 
am besten Kaffee. Rezept f$r ei-
nen ordentlichen Fiaker: Kochen 
Sie einen kr!ftigen Blue Moun-
tain Coffee, dazu 2 cl Appleton 
Rum (Jamaica Rum), darauf 2 EL 
geschlagenes Obers. 

TIPP#
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