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LECKERE REZEPTE. ALLES EINFACH & KOSTLCH.

EXPERTEN-TIPP

,SCHLANK” BACKEN:
IST DAS MOGLICH?

Sie kénnen jedes Ge-

back durch das Re-
duzieren von Zu-
cker ,schlanker”
machen, geringe

“KULTIVIERT
JGENIESSEN

LOISIUM WEINWELT.

Die ,Loisiarte” (24.-27.
IMéirz) ist mit ihrem Kultir:

" und Genussprogramm
bereits fixer Bestandteil

¢ Zuckermengen : : : ' s -
| KOCHCOACH  (Germ- oder Brand- T\ AN ﬁe? hfzmlsci?en Fesﬂvold
Elisabeth Strunz  teig) ruhig vollstéin- : N Lo enaers. r?phzerfehun
dig durch SiiBistoff ersetzen. Bei esungen.enirinren heuer
_ themafisch'u. a. nach Ame

Biskuit oder Rihrkuchen sollten rika. Brasiien & Skonding

Sie maximal 50% der Zucker-
menge ersefzen, da hier der
Zucker fiir dos Volumen des
Backwerks sorgt. Vorsicht bei

vien. In'den Pausen laden
Top-Winzer der Region zU
Verkostungen. Karten ab

flissigem SiBstoff: nur 7,5 ml €40 iber info@loisium.at

entsprechen 100 g Zucker!

In unserer neven Serie gibt
Kochcoach & Kochbuchautorin
Elisabeth Strunz kulinarische
Tipps. Senden Sie Ihre Fragen
an: kochcoach@woman.at

FOTOS: MAURITIUS IMAGES, STOCKFOOD, WERK

AUFREGEND
ANDERS

.Die unverwechselbare
aillenflasche mit Palmen

Dieser Drink bringt Sie
e durchfierer ol
FOChf wieder auf Vorder Ein neues Lokal fir dlle, die indisch essen
hrO]U: 1/8Glas halb/M8 wollen, aber zu viel Opulenz weder beim
A mit Apfelsaft und Essen noch bei der Deko mégen! Kreativ
Das sonntiigliche Familienessen Rote-Riiben-Saft fillen. zubereitete, leichte Speisen prasentieren
samt Augarten-Porzellan, Sup- katen fiir Gesprachssiof] sich in chicer, moderner Umgebung. Emp-
penterrine & Co erlebt im Wie- fehlenswert die Curries (Huhn in Kokos-
ner Hotel Herrenhof ein glanz- liebtes Szene-(;‘,etI s ' Chili-Sauce) und die leckeren Chutmeys zu
volles Revivall Reservierungen: . den Vorspeisen! Nam Nam, Webgasse 3,
Tel. 01,/534 040. 1060 Wien, Tel.: 01/595 61 27.

Das vielseitige

Haushaltstuch.
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